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VALUTAZIONE DELL’ESPERIENZA DI TIROCINIO FORMATIVO E DI ORIENTAMENTO 
 

 

 

1. Com'è risultato il tuo inserimento nella realtà 
lavorativa: 

 

 Mi sono ambientata/o facilmente 

 Alcune difficoltà iniziali sono state superate 

 L'interesse iniziale è progressivamente diminuito 

 Non mi sono mai completamente ambientata/o 
 

2. Durante l'esperienza di tirocinio hai incontrato 
difficoltà derivanti da: 

 

 Molto 
Abba-
stanza 

Poco 
Per 
niente 

La fatica per l'orario 
di lavoro 

    

La ripetitività e la 
monotonia del lavoro 

    

L'insufficiente assi-
stenza da parte degli 
operatori del servizio 

    

L'eseguire i compiti 
che ti venivano affi-
dati 

    

II rapporto con il tutor 
aziendale 

    

II rapporto con gli 
utenti del servizio 

    

Il clima dell’ambiente 
di lavoro 

    

L’organizzazione del 
lavoro 

    

Nella gestione dello 
studio curricolare 

    

Altro (specificare) 
 
 

    

 

3. Ci sono stati momenti in cui ti sei sentita/o a 
disagio 

 

 SI 

 NO 
 

Se sì perché 
___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

4. Ci sono stati momenti e/o situazioni in cui hai 
scoperto in te risorse, capacità, energie oppure 
nuove qualità 

 

 no mai 

 qualche volta 

 spesso 
 

Che cosa hai provato 
___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

5. Ritieni sia utile la modulistica fornita 

 molto 

 abbastanza 

 poco 

 per niente 
 

Una tua proposta 
___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________ 

 

6.  Come definiresti la tua capacità comunicativa e 
relazionale: 

 

 Carente Sufficiente Buona Ottima 

Con il tutor “Renier”     

Con gli operatori     

Con l’utenza     

 
 
 
 
 
 
 



7.  Puoi esprimere un giudizio, a conclusione 
dell'esperienza di tirocinio, sulla sua utilità per: 

 

 

 

Care-

nte 

Suffi-

ciente 

Buo

no 

Otti-

mo 

Verificare le tue capacità ed atti-

tudini alla luce della scelta sco-

lastica (attuale, futura) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acquisire, attraverso una reale 

esperienza di lavoro, nuove co-

noscenze sia teoriche sia opera-

tive 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sperimentare come è organizza-

to un ambiente di lavoro 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rapportarsi con persone adulte 

che operano in diversi ambienti 

di lavoro 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assumere comportamenti di au-

tonomia e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acquisire informazioni utili sul 

mondo del lavoro e verificare 

quali figure professionali vi ope-

rano 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acquisire nuovi interessi e/o 

apertura a nuove problematiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientarti nella scelta lavorativa 

o formativa futura 

    

Migliorare le tue capacità comu-

nicative e relazionali 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8. In quale misura si sono realizzate le tue 
aspettative iniziali? 

 

 per niente 

 poco 

 abbastanza 

 molto 

 non avevo delle aspettative precise 

 
10 Quanto hai potuto esercitare le competenze 
nello stage? 
 

Per nulla Poco Abbastanza molto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

11.Quale aspetto di questa esperienza ti ha inte-
ressata/o di più 

____________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

_______________________________________________ 

 

12. Ripeteresti l'esperienza di tirocinio 
 

 Sì, con modalità simili a quella sperimentata 

 Sì, anche per periodi più lunghi 

 Sì, ma risolvendo queste difficoltà 

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________ 

 NO 
 

 

 

Avevi Altre aspettative: Quali 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

 

9. Richiama le competenze trasversali e/o di 

indirizzo che avevi considerato per scegliere 

l’azienda/ente dove svolgere lo stage. 

 

______________________________________ 

______________________________________ 
 

 

 

Iniziale Base Intermedio avanzato 

Che valutazione ti eri dato  

 

 

 

 

 

 

 

Che valutazioni ti dai adesso 

dopo lo stage  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data _______________________________

       

Firma ________________________________ 

 

 

 

  


